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درس را در های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کیقالب 

کی، ساختمان و عملکرد سیستم حرکتی دستگاه عصبی محیطی و در این درس دانشجویان اصول فیزیولوژی

نورولوژیک  بیماری های اتوفیزیولوژیگیرند. همچنین پیاد می را در ارتباط با کنترل انقباض عضلانی  مرکزی 

فیزیولوژی طبیعی به این منظور لازم است  فرا می گیرند.مرکزی را با تاکید بر سیستم عصبی دستگاه عصبی رایج 

مالتیپل اسکلروزیس ، استروک و  و غیرطبیعی سیستم عصبی را در بیماری هایی مانند میاستنی گراویس ،

  .بیاموزندبه تفکیک پارکینسون 

شود. همزمان  ارایه میو ...  (mp4اسلاید و یا محتوای صوتی تصویری ) PDFمحتوای آموزشی به صورت پادکست، 

یا شود. در طول ترم به سوالات دانشجویان از طریق سامانه   با مشخص شدن زمان تحویل دانشجویان مشخص میی تکالیف

به صورت فردی و هم به صورت گروهی شود. بازخورد به تکالیف دانشجویان هم  پاسخ داده مییکی از مدیاهای اجتماعی 

          .صورت می گیردبر حسب نیاز 

 

 :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

 اصول فیزیولوژیکی، ساختمان و عملکرد سیستم حرکتی دستگاه عصبی محیطی و مرکزیدانش نظری  .1

 را یاد بگیرد.

 را یاد بگیرد. پاتوفیزیولوژی بیماری های نورولوژیک رایج ارجاع شده به فیزیوتراپی دانش نظری .2
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 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 اهداف شناختی:

 دهد. شرحرا به اختصار  اعمال غشای سلول، خصوصیات و ساختمان .1
 پتانسیل استراحت و عمل را توضیح دهد.مکانیسم ایجاد  .2
 نحوه انتقال پتانسیل عمل از عصب به عضله را شرح دهد. .3
 مکانیسم مولکولی انقباض عضلانی را توضیح دهد. .4
 مکانیسم و عوامل مؤثر در خستگی عضلانی را شرح دهد. .5

 .توضیح دهد اسکولار جانکشن رامفیزیولوژی طبیعی نورو .6
و در خصوص مکانیسم های  شرح دهد ه طور کامل بیماری میاستنی گراویس را ب .7

 پاتوفیزیولوژی آن بحث کند.

 پاتوفیزیولوژی بیماری ام اس را بداند و در مورد علائم مرحله بهبود  بحث نماید. .8
 فیزیولوژی راههای اکستراپیرامیدال را بیان کند. .9

 پاتوفیزیولوژی بیماری پارکینسون را شرح دهد. .11
 

 

 : 2رویکرد آموزشی

 4ترکیبی حضوری   3مجازی 
 :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  کلاس وارونه  

 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال 

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی

                                                           
2. Educational Approach 
3. Virtual Approach 

4. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  

   یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  

  بحث در گروههای کوچک  

  ایفای نقش  

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

  ( TBLمبتنی بر تیم ) یادگیری 

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 

   یادگیری مبتنی بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  

 یادگیری مبتنی بر بازی  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

رویکرد ترکیبی 

 رود شامل :ی مجازی و حضوری، به کار میشآموز زیرمجموعه رویکردهایهای ترکیبی از روش

  کلاس وارونه لی، بتنی بر محتوای الکترونیکی تعامیادگیری م، ، یادگیری مبتنی بر سناریوسخنرانی تعاملی ، استفاده از دانشجویان در تدریس 
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 :درس میتقو

/ مدرسنام 

 لیوسا و امکانات مدرسان
یادگیری/  یهاتیفعال

 دانشجوتکالیف 
 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

دکتر 

محمدرضا 

 هادیان

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

 ،کنفرانس ارائه

 مشارکت در بحث گروهی،

مطالعه محتوای درسی ، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، تعاملی  سخنرانی

بحث گروهی ، 

 های بالینیسناریو

 ، آموزش مجازی

، اصول  حرکتیساختار سیستم 

جنبه های  /آنحرکت و عملکرد 

مختلف اختلالات عصبی عضلانی   

های پیشرفته تر در معاینه و  مهارت

 سیستم حرکتیارزیابی 
1 

دکتر 

محمدرضا 

 هادیان

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

 ،کنفرانس ارائه

 مشارکت در بحث گروهی،

مطالعه محتوای درسی ، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، تعاملی  سخنرانی

بحث گروهی ، 

 های بالینیسناریو

 ، آموزش مجازی

سیستم پیشرفته حرکتی و اصول 

 /C.N.Sو  P.N.Sبا رویکرد  حرکت

و کنترل  نقش عوامل روانشناختی

بحث  اجزای مختلف  حرکت  حرکت /

هایی که بر مبنای رفلکس صورت 

 میگیرند

2 

دکتر 

محمدرضا 

 هادیان

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

 ،کنفرانس ارائه

 مشارکت در بحث گروهی،

مطالعه محتوای درسی ، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، تعاملی  سخنرانی

بحث گروهی ، 

 های بالینیسناریو

 ، آموزش مجازی

بر  وابراننقش مسیرهای آوران و 

مفهوم یکپارچگی حسی و /  حرکت

 حرکتی و  رفلکس
3 

دکتر 

محمدرضا 

 هادیان

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

 ،کنفرانس ارائه

 مشارکت در بحث گروهی،

مطالعه محتوای درسی ، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، تعاملی  سخنرانی

بحث گروهی ، 

 های بالینیسناریو

 ، آموزش مجازی

رفلکس های نخاعی و قوس رفلکس 

رفلکس های کششی / پاسخ های /

 رفلکسی
4 

دکتر 

محمدرضا 

 هادیان

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

 ،کنفرانس ارائه

 مشارکت در بحث گروهی،

مطالعه محتوای درسی ، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، تعاملی  سخنرانی

بحث گروهی ، 

 های بالینیسناریو

 ، آموزش مجازی
عصب دهی عضله و عصب دهی 

 5 حرکتی گاما

دکتر 

محمدرضا 

 هادیان

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

 ،کنفرانس ارائه

 مشارکت در بحث گروهی،

مطالعه محتوای درسی ، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، تعاملی  سخنرانی

بحث گروهی ، 

 های بالینیسناریو

 ، آموزش مجازی

آلفا ،گاما بالانس و نقش  آن در 

انقباضات آیزومتریک ، کانسنتریک  و 

 عصب دهی متقابلاکسنتریک /
6 

دکتر  ، تعاملی  سخنرانی ،کنفرانس ارائه پروژکتور، ویدئو ساختمان و اعمال غشاء و نحوه  7 
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غلامرضا 

 ئیعلیا
،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی
 مشارکت در بحث گروهی،

مطالعه محتوای درسی ، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، بحث گروهی 

 آموزش مجازی
 ارتباطات سلولی

دکتر 

غلامرضا 

 ئیعلیا

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

 ،کنفرانس ارائه

 مشارکت در بحث گروهی،

مطالعه محتوای درسی ، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، تعاملی  سخنرانی

بحث گروهی ، 

 آموزش مجازی
 8 نحوه ایجاد پتانسیل عمل

دکتر 

غلامرضا 

 ئیعلیا

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

 ،کنفرانس ارائه

 مشارکت در بحث گروهی،

مطالعه محتوای درسی ، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، تعاملی  سخنرانی

بحث گروهی ، 

 آموزش مجازی
 9 مکانیسم انقباض و مراحل انقباض

دکتر 

غلامرضا 

 ئیعلیا

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

 ،کنفرانس ارائه

 مشارکت در بحث گروهی،

مطالعه محتوای درسی ، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، تعاملی  سخنرانی

بحث گروهی ، 

 آموزش مجازی
عوامل  -خواص مکانیکال فیبر عضله

 11 مؤثر در سرعت کوتاه شدن عضله

دکتر 

غلامرضا 

 ئیعلیا

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

 ،کنفرانس ارائه

 مشارکت در بحث گروهی،

مطالعه محتوای درسی ، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، تعاملی  سخنرانی

بحث گروهی ، 

 آموزش مجازی
 11 مکانیسمهای خستگی عضلانی

دکتر 

غلامرضا 

 ئیعلیا

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

 ،کنفرانس ارائه

 مشارکت در بحث گروهی،

مطالعه محتوای درسی ، 

ف در سامانه لیانجام تک

 ویدن

، تعاملی  سخنرانی

بحث گروهی ، 

 آموزش مجازی
اثر تمرینات مختلف در خستگی 

 12 عضلانی

دکتر 

نسترن 

 قطبی

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

مطالعه محتوای درسی ، 

پاسخ به سوالات کوئیز 

مشارکت در کلاسی ، 

انجام  بحث گروهی،

، ویدف در سامانه نلیتک

 کنفرانس ارائه

کلاس وارونه ، 

،  فیلمنمایش 

 آموزش مجازی
ویس و ابیماری میاستنی گر

 13 فیزیولوژی نوروماسکولار جانکشن

دکتر  مطالعه محتوای درسی ،  پروژکتور، ویدئو کلاس وارونه ،   14 پاتوفیزیولوژی میاستنی گراویس
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نسترن 

 قطبی
،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی
پاسخ به سوالات کوئیز 

مشارکت در کلاسی ، 

انجام  بحث گروهی،

، ویدف در سامانه نلیتک

 کنفرانس ارائه

،  نمایش فیلم

 آموزش مجازی
 

دکتر 

نسترن 

 قطبی

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

مطالعه محتوای درسی ، 

پاسخ به سوالات کوئیز 

مشارکت در کلاسی ، 

انجام  بحث گروهی،

، ویدف در سامانه نلیتک

 کنفرانس ارائه

کلاس وارونه ، 

،  نمایش فیلم

 آموزش مجازی
 15 بیماری ام اس و پاتو فیزیولوژی آن

دکتر 

نسترن 

 قطبی

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

مطالعه محتوای درسی ، 

پاسخ به سوالات کوئیز 

مشارکت در کلاسی ، 

انجام  بحث گروهی،

، ویدف در سامانه نلیتک

 کنفرانس ارائه

کلاس وارونه ، 

،  نمایش فیلم

 آموزش مجازی
 16 استروک و پاتوفیزیولوژی آن

دکتر 

نسترن 

 قطبی

 پروژکتور، ویدئو

،  پاورپوینت

سامانه یادگیری 

 الکترونیکی

مطالعه محتوای درسی ، 

پاسخ به سوالات کوئیز 

مشارکت در کلاسی ، 

انجام  بحث گروهی،

، ویدف در سامانه نلیتک

 کنفرانس ارائه

کلاس وارونه ، 

،  نمایش فیلم

 آموزش مجازی
 17 پارکینسون و پاتوفیزیولوژی آن

 

 دانشجو:  یابیارز روش

 به صورت آزمون های تشریحی ، چهار گزینه ای ، صحیح و غلط ، پاسخ کوتاه تراکمی : وتکوینی ارزشیابی  .1

 تکالیف سامانه نویدارزشیابی  .2
 به انجام به موقع تکالیف درسی و مابقی به آزمون پایان ترم اختصاص دارد)تا یک سوم نمره ( بخشی از نمره درس 
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